
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အေလးထားေသာ ေစာင့္ေရာွကမ္ႈအတြက ္
စစေ္ဆးစာရငး္ 

ေအာက္ပါတို႔ကို ေက်းဇူးျပဳ၍ ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ၊ 
ဤအေၾကာင္းအရာမ်ားအနက္မွ မည္သည့္ အရာအတြက္မဆိ ု

အခ်က္အလက္ ပုိမုိ လိုအပ္ပါက သင့္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
အဖဲြ႕ကို ေမးျမန္းပါ။  

☐ သင ္သို႔မဟတု ္သင့္ မသိားစတုြင္ ရွေိကာင္း ရွႏုိိင္သည့္ 
ထူးျခားေသာ မညသ္ည္ ့လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို မဆိကုို မွ်ေဝပါ  

☐ မညသ္ို႔ သင္ ျပဳစဆုကဆ္ံခလံိသုညက္ို သင့္ က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ အဖဲြ႕ထံ အေၾကာင္းၾကားပါ  

☐ မေမြးဖြားမွီ၊ ေမြးဖြားစဥ္ႏွင့္ ေမြးဖြားၿပီးေနာက ္ေပၚေကာင္း 
ေပၚလာႏုိင္သည့္ ကသုမႈ ေရြးစရာမ်ား အားလုံး အေၾကာင္းကိ ု
ေမးျမန္းသည္မွာ ေသခ်ာပါေစ၊  

☐ သင့္ကေလး ေမြးဖြားမႈအတြက ္သင့္အတြက္ 
အေရးအႀကးီဆုံး အရာမ်ားကိ ုစာရင္းတစ္ခု ျပဳစုၿပီး 
ထိုစာရင္းကို သင့္ က်နး္မာေရး ေစာင့္ေရွာကမ္ႈ အဖဲြ႕ထံ 
မွ်ေဝပါ  

☐ သင့္အား စတိ္ခ်လကခ္်ယုံၾကည္ၿပီး 
စိတေ္အးလကေ္အးျဖစေ္စရန ္အေထာက္အကူျပဳမည္ ့
အရာမ်ားကိ ုေဖာ္ထုတပ္ါ 

☐ သင ္ေမြးဖြားစဥက္ာလတေလ်ာက ္သင့္အား ကညူပီံ့ပိုးရန္ 
မညသ္ူ႔ကိ ုသင ္လိလုားသညက္ိ ုေဖာ္ထတု္ပါ  

☐ ေမြးဖြားမႈအတြက္ သင့္အစီအစဥတ္ြင္ 
ေျပာင္းလမဲႈမ်ားရွိခဲလ့ွ်င ္သင့္အား နားလည္ေစရန္ ကညူီရာ၌ 
မညသ္ူမ်ား ပါဝငသ္င့္သညက္ို ေဆြးေႏြးပါ  

☐ ေမြးဖြားၿပီးေနာက ္သင့္ ကေလးအား ေႏွာင္ဖဲြ႕ရန္ႏွင္ ့
ျပဳစုေစာင့္ေရွာကရ္န ္သင ္မညသ္ို႔ လိလုားသည္ကိ ုေဆြးေႏြးပါ 

အေလးထားေသာ 
ကိုယဝ္န္ေဆာင ္
ေစာင့္ေရာွက္မႈ 

သားဖြားျခငး္၊ ေမြးဖြားမႈႏွင့္ 
ေမြးဖြားၿပးီေနာက ္
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သင၏္ တမထူူးျခားေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ႀကိဳက္ႏွစသ္ကမ္ႈမ်ား အပါအဝင္ အေထာက္အထား အေျချပဳ 
ကသုေစာင့္ေရွာက္မႈအား သာတညူီမွ်ျဖစ္ေသာ အခြင္အ့လမး္ 
ရရွိျခငး္ျဖင္ ့သင့္အား ႐ိုေသေလးစားမႈျဖင့္ ဆကဆ္ံေၾကာင္းကို 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ က်န္းမာေရး၊ သားဖြားႏွင္ ့ေမြးကင္းစ 
သူနာျပဳမ်ား အသင္း (AWHONN)က ေသခ်ာေအာင ္
ျပဳလုပလ္ိုပါသည။္  

ေမြးဖြားျခင္းအတြက ္သင့္အစီအစဥက္ိ ုတည္ေဆာက္ရန ္သင့္ 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာကမ္ႈ အဖြဲ႕ႏွင့္ မိတ္ဖက္ျပဳလုပ္ပါ။ 
မိတဖ္က ္တညေ္ဆာက္ျခင္းသည ္ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္ 
စတင္သည။္  

 

သတမိမူျိခငး္ –  ေမြးဖြားမႈ အစီအစဥတ္စ္ခကုိ ုဖန္တီးပါ၊ သင့္ 
ႏွစသ္ကမ္ႈမ်ားကိ ုမွ်ေဝပါ၊ သင့္ ကိယုတ္ိုငႏွ္င့္ သင့္ 
ခႏၶာကိယု္ႏွင့္ ပတသ္က္၍ သငသ္ည ္
ကြၽမ္းက်ငသ္တူစ္ေယာက္ျဖစ္ေၾကာင္း သိပါ၊ ယခင္ ေမြးဖြားမႈ 
အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးပါ။ ကေလး ေမြးဖြားမႈ 
အတန္းတစ္ခု တက္ေရာက္ၿပီး အရပ္လကသ္ည၊္ 
လက္သညႏွ္င့္ မိခငႏုိ္႔ရညလ္ိကု္ျခင္း အတိုငပ္င္ခတံို႔ 
ပါဝင္ႏုိငသ္ည့ ္သင္၏ ေမြးဖြားမႈ အဖြဲ႕ကိ ုတည္ေဆာက္ရန ္
စတင္ပါ။ 

ေမြးဖြားမႈ အရင္းအျမစမ္်ား ရွႏုိိင္သည့္ ေနရာ 
https://www.health4mom.org/category/healthy-
pregnancy/labor-birth/။ 

 

 

  

အျပနအ္လနွ ္ေလးစားမႈ – တုံ႔ျပန္မႈမ်ား အားလုံးတြင ္
သငသ္ည ္ဂဏ္ုသကိၡာႏွင့္ ေလးစားမႈျဖင့္ ဆကဆ္ံခရံ 
သင့္သည္။ ေမးခြန္းမ်ားကိ ု၎တို႔ ေပၚလာသည္ႏွင့္ 
ခ်ေရးထားပါ။  

 

မွ်ေဝထားသည္ ့ဆုးံျဖတခ္်က ္ခ်မတွျ္ခငး္ႏွင့္ 
သရိွနိားလညၿ္ပးီျဖစသ္ည့္ သေဘာတညူခီ်က ္– သင့္အား 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာကမ္ႈႏွင့္ပတ္သကေ္သာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်မွတရ္ာတြင ္သငသ္ည ္မိတဖ္က ္ျဖစသ္င့္သည္။ 
အက်ိဴးေက်းဇူးမ်ားႏွင္ ့အႏၲရာယမ္်ားအပါအဝင္ ရရွိႏုိငသ္ည့္ 
ေရြးစရာမ်ားအားလုံးအေၾကာငး္ကိ ုေမးျမန္းပါ၊ သင့္အား 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာကမ္ႈႏွင့္ပတ္သက္၍ အရာရာတိငု္းကို 
နားလညရ္န ္အခ်ိနယ္ူပါ၊ ျပဳစေုစာင့္ေရွာက္မႈကိ ုျငင္းပယ္ရန္ 
အခြင့္အေရး သင့္တြငရ္ွသိည။္ သင့္ ေျပာေရးဆိခုြင္သ့ည္ 
အေရးပါသည္။ သရိွိနားလည္ၿပီးျဖစသ္ည့္ 
သေဘာတညူီခ်ကဆ္ိုသညမ္ွာ စာရြကတ္စရ္ြကေ္ပၚတြင ္
လက္မတွ္ေရးထိုးျခင္းထက္ ပိမုိုသည။္ 

 

ကိယုပ္ိငု ္လပုပ္ိငုခ္ြင္ ့– သင့္အား ေဆးကသု 
ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ပတသ္က္၍ ဆုံးျဖတခ္်က ္ခ်မွတရ္န္ 
အခြင့္အေရး သင့္တြင ္ရွသိည္။ သင့္ ေရြးခ်ယမ္ႈမ်ားအတြက ္

ေထာကခ္ံပါ၊ သင့္ မသိားစႏွုင့္ ပံ့ပိုးေထာကက္ူေသာ 
ပုဂၢိဳလမ္်ားသည္ သင့္အတြက္ ကညူေီထာက္ခေံပးႏုိင္ေၾကာငး္ 
အသိအမတွ္ျပဳပါ။ သင့္ ေတာင္းဆိုမႈမ်ားကို 
လိကု္ေလ်ာခံရေစရန ္လုပပ္ိုငခ္ြင့္အာဏာေပးခရံသညဟ္ ု
ထင္ျမင္ပါ။ 

 

ဂဏုသ္ကိၡာ – သင့္ အတြင္းေရးကိ ုကာကြယ္သင္သ့ည္၊ 
ေလးစားသင့္သည္၊ ထိနး္သမိ္းသင့္သည္၊ သင့္ ကိုယခ္ႏၶာကို 
မညသ္ူမွ် မထိကိငု္မီ သင့္ထံမွ ခြင့္ျပဳခ်က္ 
အၿမေဲတာင္းခသံင့္သည။္ သင့္အား ကညူီပံပ့ိုးရန ္မညသ္ူ႔ကိ ု
သင ္လိလုားသညက္ိ ုေရြးပါ၊ သင္ ေမြးဖြားစဥ္အေတာအတြင္း 
သင့္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ အဖဲြ႕မ ွမညသ္ည္ ့
အဖြဲ႕ဝင္မ်ား ေရာက္ရွႏုိိင္သညက္ို ေဆြးေႏြးပါ။  

 

တာဝနခ္မံႈ – အေလးထားၿပီး အၾကင္နာပိုေသာ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ ေပးအပ္ျခင္းအတြက္ သင့္ က်နး္မာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ အဖဲြ႕တြင ္တာဝန္ရွိပါေစ။ လုပ္ပိငု္ခြင္ ့
အာဏာရယူပါ၊ ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းေျပာဆိုပါ၊ မညသ္ည္ ့
စိုးရိမပ္ူပနမ္ႈမ်ားကိုမဆို မွ်ေဝၿပီး ေဆြးေႏြးပါ၊။ မနေ္နဂ်ာမ်ားႏွင့္ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားကိ ုစကားေျပာဆိုရန ္သင ္
ေတာင္းဆိုႏုိင္သည။္  

သငႏွ္င့္ သင့္ မေမြးဖြားေသးေသာ ကေလးငယ္အား 
က်န္းမာေစရန္ႏွင္ ့ေဘးကင္းေစရန ္လတူိုင္းကို တာဝန္ခပံါေစ။  

https://www.health4mom.org/category/healthy-pregnancy/labor-birth/
https://www.health4mom.org/category/healthy-pregnancy/labor-birth/

