
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة مرجعیة للرعایة المحترمة 

یرُجى مراعاة ما یلي والاستفسار من فریق الرعایة الصحیة  
المسؤول عن حالتك إذا كنت بحاجة إلى مزید من المعلومات حول  

 أي من ھذه المواضیع.  

 قد فریدة احتیاجات أي مشاركة ☐

  أسرتك لدى أو لدیك تكون

 الصحیة الرعایة فریق إخبار ☐

 التي بالطریقة حالتك عن المسؤول
  بھا مخاطبتك یتم أن تودین

 خیارات جمیع حول الأسئلة طرح ☐

 الولادة قبل تحدث قد التي العلاج
  وبعدھا وأثناءھا

 أھمیة الأكثر بالأشیاء قائمة وضع ☐

 طفلك ولادة عند لك بالنسبة
 الصحیة الرعایة فریق مع ومشاركتھا

  حالتك عن المسؤول

 الشعور على یساعدك  قد ما تحدید ☐

 والاسترخاء بالثقة

 أثناء یدعمك أن  تریدین من تحدید ☐

  والولادة المخاض

 المفترض الأشخاص بشأن تناقشي ☐

 إذا ما لفھم مساعدتك في مشاركتھم
  ولادتك خطة في تغییرات ھناك كانت

 ربطك كیفیة في بشأن تناقشي ☐

 كما الولادة بعد بھ والاعتناء بطفلك
 تودین

 

 

 

 رعایة الأمومة المحترمة

 المخاض والولادة وما بعد الولادة 
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المرأة والتولید وحدیثي  ترید جمعیة ممرضات صحة 
) ضمان معاملتك باحترام من  AWHONNالولادة (

خلال الوصول العادل إلى الرعایة الطبیة القائمة على  
 الأدلة مع تضمین احتیاجاتك وتفضیلاتك الفریدة.  

تشاركي مع فریق الرعایة الصحیة المسؤول عنك  
 لإعداد خطتك للولادة. تحقیق الشراكة یبدأ بـ:  

 

ضعي خطة للولادة، وشاركي تفضیلاتك،  – التوعیة 
واعلمي أنك خبیرة في نفسك وفي جسدك، وناقشي  

محاضرة تثقیفیة حول   تجارب ولادتك السابقة. احضري 
الولادة وابدئي في تشكیل فریق الولادة الخاص بك،  
 والذي قد یتضمن دایة، وقابلة، واستشاریة الرضاعة. 

یمكن العثور على موارد الولادة على الموقع  
htps://www.health4mom.org/category/h

birth-pregnancy/labor-ealthy/ . 

  

یجب معاملتك بكرامة واحترام   – الاحترام المتبادل 
خلال جمیع المعاملات. اكتبي الأسئلة عندما تجول  

 بخاطرك.  

 

 

 

یجب أن   –  اتخاذ القرار المشترك والموافقة المستنیرة 
تكونوا شركاء في اتخاذ القرارات المتعلقة برعایتك. 

واسألي عن جمیع الخیارات المتاحة، بما في ذلك الفوائد  
والمخاطر، وخذي الوقت الكافي لفھم كل شيء یتعلق  
برعایتك. واعلمي أن لدیك الحق في رفض الرعایة.  

صوتك یھمنا. والموافقة المستنیرة ھي أكثر من مجرد  
 ى قصاصة من الورق. توقیع عل

 

لدیك الحق في اتخاذ القرارات المتعلقة   –الاستقلالیة 
برعایتك الطبیة. دافع عن اختیاراتك واعلمي أن أسرتك  

والأشخاص الذین یدعمونك یمكنھم المساعدة في  
 مناصرتك. تیقني من استحقاقك لتلبیة طلباتك.

 

 

 

 

 

 

یجب حمایة خصوصیتك واحترامھا والحفاظ   –الكرامة 
علیھا. ولا یجوز أبدا أن یلمس أي شخص جسمك قبل  
أن یطلب منك الإذن. اختاري من تریدین للمساعدة في  
دعمك. وتناقشي بشأن أعضاء فریق الرعایة الصحیة  

 المفترض تواجدھم أثناء المخاض والولادة.  

 

 

حمّلي فریق الرعایة الصحیة الخاص بك   – المساءلة 
مسؤولیة توفیر الرعایة المحترمة والرحیمة. ویجب أن  

تكوني في ثقة من استحقاقك، وتحدثي بما یجول في  
خاطرك، وتشاركي، وناقشي أي مخاوف لدیكِ. ویمكنك 

 أن تطلبي التحدث إلى المدیرین والقادة.  

اجعلي الجمیع مسؤولین عن الحفاظ على صحتك  
 وسلامتك أنت وطفلك الجدید.  

https://www.health4mom.org/category/healthy-pregnancy/labor-birth/
https://www.health4mom.org/category/healthy-pregnancy/labor-birth/

