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การมีปีฏิสิัมัพันัธ์ท์ุกุครั้้ �ง
ทุกุเวลา©

การตระหนักัรู้้ �
สร้า้งแผนการคลอดบุตุร แชร์ส์ิ่่�งที่่�ท่า่นชอบ เชื่ ่�อมั่่�นว่า่ท่า่นเป็็นผู้้�
เชี่่ �ยวชาญในเรื่ ่�องเกี่่�ยวกับัตัวัท่า่นและร่า่งกายของท่า่นเอง และพููดคุยุ
เกี่่�ยวกับัประสบการณ์ก์ารคลอดบุตุรก่อ่นหน้า้นี้้ �

ความเป็็นอิสิระ
สนับสนุนทางเลืือกของท่า่นเอง และตระหนัักว่า่บุคุคลที่่�ทำำ�หน้า้ที่่�
สนับสนุนสามารถช่ว่ยให้ก้ารสนับสนุนแก่ท่่า่นได้ ้

การเคารพซึ่่�งกันัและกันั

คาดหวังัว่า่จะได้ร้ับัการปฏิบิัตัิอิย่า่งมีเีกียีรติแิละเคารพในระหว่า่ง
การมีปีฏิสิัมัพันัธ์ท์ั้้�งหมด เขียีนคำำ�ถามและหัวัข้อ้ต่า่ง ๆ หากนึึก
ขึ้้ �นมาได้ ้

ศักัดิ์์ �ศรี ี

จะให้เ้กียีรติคิวามเป็็นส่ว่นตัวัของท่า่น เลืือกบุคุคลที่่�ท่า่นต้อ้งการ
ช่ว่ยสนับสนุน และพููดคุยุว่า่ผู้้� เชี่่ �ยวชาญด้า้นสุขุภาพท่า่นใดจะอยู่่�ใน
ระหว่า่งการคลอดบุตุรและการให้ก้ำำ�เนิิดบุตุรของท่า่น

การตัดัสินิใจร่ว่มกันัและให้้ความยินิยอมหลังัรับั
ทราบข้้อมููล
สอบถามเกี่่�ยวกับัตัวัเลืือกที่่�มีอียู่่� ใช้เ้วลาในการทำำ�ความเข้า้ใจทุกุแง่่
มุุมของการดูแูล รู้้�ว่ า่เสียีงของท่า่นมีคีวามสำำ�คัญั และขอการเตรียีม
เอกสารเกี่่�ยวกับัแผนการดูแูลของท่า่น

ความรับัผิดิชอบ
ได้ร้ับัอำำ�นาจที่่�จะพููดคุยุ แบ่ง่ปััน และกล่า่วถึงึข้อ้กังัวลใด ๆ

ในฐานะผู้้ �ป่่วย ท่่านสามารถมีี
ส่ว่นร่ว่มกับัทีมีดููแลสุุขภาพใน
รููปแบบที่่�ช่ว่ยแก้้ไขข้้อกังัวล

ส่ว่นบุคคลของท่่าน ในขณะที่่�

สามารถแน่่ใจได้้ว่า่ท่่านได้้รับั
การดููแลที่่�มีคีุณุภาพสููงสุุด 
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