
MARESPETONG PANGANGALAGA 
SA BUNTIS

KAMALAYAN
Gumawa ng plano ng panganganak, ibahagi ang iyong 
mga kagustuhan, magtiwala na isa kang eksperto sa 
iyong sarili at sa iyong katawan, at talakayin ang mga 
dating karanasan sa panganganak

AUTONOMIYA
Itaguyod ang iyong mga pagpili at kilalanin na ang mga 
sumusuportang tao ay makakatulong na magtaguyod 
para sa iyo

MUTUAL NA RESPETO
Asahang mapakitunguhan nang may dignidad at 
respeto sa lahat ng pakikipag-ugnayan, magsulat ng 
mga magiging tanong at paksa

DIGNIDAD
Igagalang ang iyong pagkapribado, piliin kung sino 
ang gusto mong tumulong na suportahan ka, at 
talakayin kung sinong mga clinician ang pupunta sa 
iyong pagli-labor at panganganak

NAKABAHAGING PAGPAPASYA AT  
MAY-KABATIRANG PAHINTULOT
Magtanong tungkol sa mga available na opsyon, maglaan ng 
oras para maunawaan ang lahat ng aspeto ng pangangalaga, 
alamin na mahalaga ang boses mo, at humingi ng 
dokumentasyon ng iyong plano ng pangangalaga

PANANAGUTAN
Magkaroon ng lakas ng loob, magsalita, 
magbahagi, at i-escalate ang anumang 
alalahanin

Bilang pasyente, maaari kang 
makipag-ugnayan sa iyong 
team sa pangangalagang 
pangkalusugan sa mga 

paraang maaaring makatugon 
sa iyong mga indibidwal 

na alalahanin habang 
tinitiyak na matatanggap 
mo ang pinakamataas na 
kalidad ng pangangalaga.

Nagsisimula ang pagbuo ng partnership sa:

awhonn.org

RESPETUHIN ANG
Bawat Pasyente

Bawat Pakikipag-ugnayan

Bawat Oras©


