
DES SOINS DE MATERNITÉ 
RESPECTUEUX

SENSIBILISATION
Préparez un plan de naissance, faites part de vos 
préférences, faites confiance à votre connaissance 
de vous-même et de votre corps, et parlez de vos 
expériences antérieures à la naissance

AUTONOMIE
Défendez vos choix et reconnaissez que les personnes 
de soutien peuvent vous aider à défendre vos intérêts

RESPECT MUTUEL
Attendez-vous à être traitée avec dignité et respect 
lors de toutes les interactions ; notez les questions 
et les sujets au fur et à mesure qu'ils se présentent

DIGNITÉ
Votre vie privée sera respectée, choisissez les 
personnes qui vous aideront et discutez des 
cliniciens qui seront présents pendant le travail et 
l’accouchement

PRISE DE DÉCISION PARTAGÉE ET 
CONSENTEMENT ÉCLAIRÉ
Renseignez-vous sur les options disponibles, prenez 
le temps de comprendre tous les aspects des soins, 
sachez que votre opinion compte, et demandez la 
documentation de votre plan de soins

RESPONSABILITÉ
Faites preuve d’indépendance, exprimez-vous, 
communiquez et faites part de vos préoccupations à 
l’échelon supérieur

En tant que patiente, vous 
pouvez collaborer avec 

votre équipe soignante de 
manière à répondre à vos 

préoccupations individuelles 
tout en vous assurant 

de recevoir des soins de 
la plus haute qualité. 

Établir un partenariat commence avec :

awhonn.org

RESPECT
Chaque patiente 

Chaque interaction
Chaque fois©


