
充满尊重的产妇护理

意识
制定分娩计划，分享自己的喜好，相信自己是了解自己和
自己身体的专家，并讨论之前的分娩经历

自主权
主张自己的选择，并认识到支持者可以帮助您主张自己的
选择

相互尊重
期望在所有互动过程中都能得到尊严和尊重，写下所提出
的问题和话题

尊严
您的隐私将得到尊重，您可以选择希望谁来帮助支持您，
并讨论在您分娩和生产过程中哪些临床医生会在场

共同决策和知情同意
询问可供选择的方案，花时间了解护理的方方面面，知道
您的意见很重要，并要求提供护理计划的文件记录

责任
得到授权，畅所欲言，分享和上报任何关切

作为患者，您可以通过各种 
方式与您的健康护理团队 

进行交流，这将有助于解决
您的个人疑虑，同时确保您
获得最高质量的护理服务。

建立伙伴关系要从以下方面做起：

awhonn.org

尊重
每名患者
每次互动
每一次 ©

http://awhonn.org

