
مة لحالات الأمومة والولادة الرعاية المحترر

الوعيي

ي 
تك في� ي خبرر

ي في�
ضعيي خطة للولادة، وشاركيي تفضيلاتك، وثقي�

ي تجارب الولادة السابقة
نفسك وجسمك، وناقشي�

الاستقلالية

ن يمكنهم  دافعيي عن اختياراتك واعلميي أن الأشخاص الداعمين�
ي الدفاع عنك

المساعدة في�

ام المتبادل الاحترر

ام خلال كافة  توقعيي أن تتلىقى معاملة تتسم بالكرامة والاحرتر
ي الأسئلة والموضوعات عندما تتبادر إلى 

التعاملات، ودوني�
ذهنك

الكرامة

ي 
ام خصوصيتك، اختاري من تريدين أن يساعد في� سيتم احرتر

ض تواجدهم  ي الرعاية المفرتر ي بشأن أخصائيي�
دعمك، وتناقشي�

أثناء المخاض والولادة

ة ك والموافقة المستنيرر اتخاذ القرار المشترر

ي لفهم جميع 
اسأليي عن الخيارات المتاحة، وخصصيي الوقت الكافي�

ي توثيق خطة رعايتك جوانب الرعاية، واعلميي أن رأيك مهم، واطل�بي

المساءلة

ي خاطرك وتشاركيي 
ي بما يجول في�

ن وتحدثي� اشعري بالتمكين�
مع الآخرين وصعّّدي أي مخاوف لديكِِ  

كمريضة، يمكنك النقاش مع 
فريق رعايتك الصحية بطرق 

ي معالجة مخاوفك 
قد تساعد في�

الفردية مع ضمان حصولك على 
أعلى مستويات جودة الرعاية. 

 : اكة بما يليي تبدأ إقامة الشرر

awhonn.org

ام الاحترر
لكل المرضىى

 

ي كل تعامل
 في�

ي كل مرة
في�

http://awhonn.org

